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orrian los 70 cuandolosre-
‘ portes de sus pacientes que

hablaron sobre experien-
cias ocurridas al poco tiempo des-
pués de haber nacido se repetian
cada vez mds. Fue entonces cuan-
do el psiquiatra canadiense Tho-
mas Verny se pregunto si eso que
le habian ensenado, que no se po-
dia recordar nada de lo sucedido
antesde losdos aniosde vida, podia
no ser realmente verdad.

Leyé todo lo que pudo sobre la
primera etapa vital, conocimien-
toquesintetizé enellibro“La vida
secretadel ninoantesde nacer”, en
el que hace un viaje hacia el uni-
verso del uitero materno, abordan-
do la trascendencia a nivel fisico,
mental y emocional del vinculo
madre-hijo desde el vientre. Edita-
do por primera vez en 1981, fue
publicado en 27 paises, siendo un
impulso para reunirse con profe-
sionales que compartian el mismo
pensamiento y fundé la Asocia-
cién de Psicologia Pre y Perinatal
de América del Norte.

Es poreso que Verny es conside-
radounode los padresde esta drea
cuyo principio fundamental es
que lavida noempiezaal nacer, co-
mienza con la concepcion.

Para €], ademds, aunque parezca
una etapa acotada al compararla
con otras, “el periodo prenatal es
el mdsimportantede todalavida”.
Desde ese postulado se derivan
muchos otrosavalados porel desa-
rrollo del conocimiento; algunos
ya arraigados y que guian la ma-
ternidad de muchas mujeres, y
otrosen unaviade expansiéndela
queel psiquiatra nose cansade ser
parte, publicandomds obrasy dan-
docharlas que siempre maravillan
a sus oyentes, en todo el mundo.
Esto queddé demostrado con las
que ofrecio en su primera visita a
Concepcion, invitado del Diplo-
mado de Salud Primal del Departa-
mento de Obstetricia y Puericultu-
rade la Facultad de Medicinadela
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Thomas Verny visito Concepcion
como invitado del Departamento
de Obstetricia y Puericultura de

la Facultad de Medicina
de la Ude“

“El periodo prenatal es el mas
importante de toda la vida”

Considerado uno de los padres de la psicologia pre y perinatal, el experto asequro que el tiempo
en el vientre materno y la forma de vivir el embarazo pueden decidir el futuro de una persona.

la salud fisica y también psicold-
gica. De hecho, el origen fetal de
muchasenfermedadesen laedad
adulta yaesunaconclusion cien-
tifica”, afirmé el psiquiatra, pavi-

Que la vida comienza con la concepcion, que los genes no
son el destino y que un embarazo saludable empieza
antes de concebir son algunas convicciones del experto.

Universidad de Concepcion, aje-
treadas jornadas entre las que se
dio tiempo para hablar con El Sur.

PARA TODA LA VIDA

“Todo lo que pasa en el periodo
prenatal y el primer tiempo des-
pués de haber nacido afecta para
el resto de la vida en términos de

mentando el camino que deja
claro su propdsito: crear cons-
ciencia de que la forma en que su-
cedan esos nueve meses de gesta-
cion son trascendentales.

Y es que, recalcé, “los genes no
son nuestro destino, el medioam-
biente influencia la expresion de
estosy para un nino enel vientre

el medioambiente es la madre.
Todo lo que 1a madre come, bebe
y respira, y todo lo que piensa y
siente es transmitido al bebé. Si
la madre estd feliz, si come bien,
si hace ejercicio, si piensa en el
bebé o no considera su existen-
cia; todos son factores que impor-
tan muchisimo”. La Epigenética
€S una nueva ciencia que, justa-
mente, se enfoca en la relacion
que el medioambiente tieneenel
desarrollo de una persona.

El tipo de parto es otro punto
donde ha fijado suatencion, pues
éste conlleva efectos en el nino
que perdurardn toda la vida, tan-
to fisiolégicos como sicolégicos.
Sobre esto, manifesté que hay
que disminuir al maximo las ce-
sdreas, pues tienen consecuen-
cias negativas. Aseguro que “en

la cesdrea la madre estd bajo los
efectos de la anestesia y después
del nacimiento no estd realmen-
te consciente de que el bebé na-
¢i¢”, comentando que ast se pue-
de ver afectado el apego tempra-
no, vinculo que es de suma im-
portancia, otro concepto clave en
la psicologia pre y perinatal.

-Qué rol juega, en el futuro, la
calidad del apego con la madre?

-El tipo de relacionamiento
que el nino establece con su ma-
dre crea un patrén para futuras
relaciones. Si hay una buenarela-
cién primera con la madre, la
tendencia serd tener unarelacién
buenay armoniosa con otras per-
sonas mds tarde. Si el apego es po-
bre habrd menos confianza en si
mismo y en los otros, habrd mas

dificultad para salir del me-
dioambiente de la madre y abrir-
nos al mundo. Eso se llama ape-
go Inseguro.

-Cémo debe vivirse en el pe-
riodo prenatal, dada suimportan-
cia?

-Poniendo el foco en esa impor-
tancia en vez de olvidarse de que
se estd embarazada. Preocuparse
de factores externos como el
cuarto del bebé o su carrito de pa-
seo importa, pero lo mds relevan-
te estener unarelacién conel be-
bé que estd dentro y comprender
que no es un pelotita de proto-
plasma creciendo ni un pez dora-
do nadando en su pecera, es un
ser humano viviendo.

Hay que hacer todo para crear
el medioambiente mds ideal que

Los genes no son nuestro destino,
el medioambiente influencia su
expresion y para un niiio en el
vientre el medioambiente es la
madre. Todo lo que la madre
come, bebe, respira, piensa y
siente es transmitido al bebé”.

Es dificil decir qué tipo de gen
puede ser silenciado, pero es
bueno hacer todo para disminuir
el estrés, laansiedad y la
depresion en la gestacion, y todo
eso probablemente ayude a
silenciar genes negativos”.

puedas para ese bebé que estd en
el utero.

{Cémo se crea ese medioam-
biente ideal?

-Viviendo la vida lo mds feliz po-
sible. La madre necesita pensar en
el bebé, hablar con él; puede bailar
y escuchar musica bella. Hay que
rodearse de lo mdximo de belleza
posible,caminar por la naturaleza.
Hay que tratar de estar con perso-
nas positivas y evitar la negativi-
dad y lo que causa estrés; si tienes
problemas con tu pareja buscaayu-
da y procuren hablar de todos los
temas relacionados con su hijo.

< Asise podria cambiarla predis-
posiciéngenéticaauna patologfa?

“Todavia es dificil decir qué tipo
de gen puedesersilenciado, perosi
es bueno hacer todo lo posible pa-
radisminuirel estrés, laansiedad y
ladepresion enla gestacion,y todo
eso probablemente ayude a silen-
ciar genes negativos.

-Si la vida comienza en la con-
cepcidn, {un embarazo saludable
deberfa empezar mucho antes?

-Absolutamente. Quienes anhe-
lan concebir un hijo tienen que ha-
cer todo lo mejor que puedan para
susalud fisicay mental. Lasalud de
los padres antes de la concepcion
esimportantey la precaucion debe
ser vivir como si ya estuvieran es-
perando a ese hijo en el vientre.






